
１日の流れ（例） 

 

出勤・作業道具積み込み・現場へ移動 

 

⚫ 現場到着後 

朝礼を行い作業内容の確認、安全確認、搬入を行います。 

 

⚫ 入室・作業開始 

専用ウエア着用し現場ルールに従い、入室します。 

２人１組で作業を行い図面を確認しながら確実に進める。 

 

⚫ 小休憩 

作業の区切りの良いところで、一旦室外へ出ます。専用ウエア 

を脱ぎ、15 分程度の休憩を取ります。 

 

⚫ 作業開始 

休憩後再度専用ウエアを着用しルールに従い作業開始します。 

 

⚫ 昼休憩 

室外で食事を取りながら情報共有などを行います。 

 

⚫ 午後作業開始 

休憩後再度専用ウエアを着用しルールに従い作業開始します。 

 

⚫ 小休憩 

作業の区切りの良いところで、一旦室外へ出ます。専用ウエアを脱ぎ、 

15 分程度の休憩を取ります。 

 

⚫ 休憩後作業開始 

休憩後再度専用ウエアを着用しルールに従い作業開始します。 

 

⚫ 作業終了・事務所へ戻り片付け 

作業終了後は現場の片付けを行い、事務所に戻り作業で使用した道具の整理や 

簡単な報告書作成を行います。 

 

積み込み作業 

2 人 1組で測定作業を行います。 

・機械を操作する担当 

・計測棒を持って測定する担当に分かれて 

作業します。 

作業後の報告書作成 

図面を確認しながら、間違え

ないように作成します。 

専用ウエア―着用 


